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 الملخص: 

  القرص   لرمي  الوظيفي  المستوى  قياس  خلال   من  للطلاب  القرص   رمي   زوانجا  الانفجارية  للقوة  الوظيفي  المستوى  بين  العلاقة   لمعرفة  البحث  يهدف

 الأخذ   مع  القانونية،  الأخطاء  وتجنب  أداء  أفضل  تحقيق  لضمان(  الفنية  المراحل  تقييم  للحركة  الفني  وبالتحليل   المحقق  الطول  بالمسافة)  أساسي  بشكل

 التحليلية  والتكنولوجيا  الفولاذي  كالشريط  دقيقة  قياس  أدوات  باستخدام  الدولية،  والحدود  الآخرين  الرماة  بأداء  والمقارنة  القياسية  المعايير  الاعتبار  في

  مستقيم   بشكل  يمدد  صلب  قياس  شريط  باستخدام  الرمي،  لدائرة  الداخلية  الحافة  إلى  الأرض  القرص  فيها  لامس  نقطة  أقرب   من  المسافة  قياس  يتم  حيث

 تعُتبر  وإلا  ،(درجة  40  زاوية)  المحددين  الرمي  قطاع  خطي  بين  القرص  سقط  إذا  فقط  وتحُسب  بالسنتمتر  المسافة  تسجل  و  الدائرة  مركز  على  وعمودي

  الوصفي   المنهج  الباحثة  واستخدمت,    آخرين  رياضيين  أداء  مع  والمقارنة  العالمية  القياسية  الأرقام  على  بناء    الرامي  مستوى  تقييم   ويتم.  خاطئة  المحاولة

  الدراسة   استنتجت  البيانات  لمعالجة  الاحصائية  الحقيبة  وباستخدام  طالب(     20)    من  مكونة   البحث  عينة  وكانت  البحث  متغيرات  بين  الارتباطية  بالعلاقة

  ،(بالسرعة المميزة  القوة) وقت أقصر في قوة أقصى توليد على القدرة لتحديد يهدف القرص رمي في الانفجارية للقوة الوظيفي المستوى قياس ان الى

  أعلى   مستوى  إلى   الأبعد  الرميات  تشير  حيث  والكتف،  الذراعين  لعضلات  الانفجارية  والقوة  المنقضي،  والزمن  الرمي،  مسافة   بين  العلاقة  من  والنتائج

  واوصت  والفعالية  السرعة  لزيادة  المتصالب  التدريب  مثل  تقنيات  باستخدام  وتطويره  التدريب   كفاءة  تقييم  في  الاختبارات  وتساعد  الانفجارية،  القوة  من

 تدريبات   وتطبيق(  مختلفة  بأوزان)  الطبية  الكرة  رمي  اختبار  مثل  فائبر،  بسرعة  القوة  إطلاق  على  القدرة  تقيس  اختبارات  على  التركيز  يجب  الى  الدراسة

 زمن   قياس  مع  والجذع،  والكتف  الذراعين  عضلات  لتطوير (  Circuit Training)  المتقاطع  والتدريب(  Plyometrics)  بالسرعة  المميزة  القوة

 .بالرياضيين خاصة قياس معايير جداول واستخدام المحققة، بالمسافة وربطه( Reaction Time) الأداء

 .القرص رمي انجاز ،الانفجارية للقوة الوظيفي المستوى :الكلمات المفتاحية

Abstract: 

This study aims to examine the relationship between the functional level of explosive power and the performance 

achievement in discus throw among students. It focuses on assessing the functional level of discus throwing 

performance through the achieved distance and technical movement analysis, including the evaluation of 

technical phases, to ensure optimal performance and avoid rule violations. The study also considers standard 

benchmarks, comparisons with other athletes, and international performance levels. Accurate measurement tools 

such as a steel tape and analytical technology were used, where the distance is measured from the nearest landing 

point of the discus to the inner edge of the throwing circle. A rigid measuring tape is extended in a straight line 

perpendicular to the center of the circle, and the distance is recorded in centimeters. A throw is considered valid 

only if the discus lands within the 40-degree sector lines; otherwise, it is deemed a foul attempt. Athlete 

performance is evaluated based on world records and comparisons with other athletes. 

The researcher adopted the descriptive correlational method. The sample consisted of (20) students. Statistical 

software was used for data analysis. The study concluded that measuring the functional level of explosive power 

in discus throw aims to determine the ability to generate maximum force in the shortest possible time (speed-

strength). The results indicate a relationship between throwing distance, elapsed time, and explosive strength of 

the arm and shoulder muscles, where longer throws reflect a higher level of explosive power. The findings also 

highlight the importance of performance testing in evaluating and improving training efficiency through methods 

such as cross training to enhance speed and effectiveness. 

The study recommends focusing on tests that measure the ability to rapidly generate force, such as medicine ball 

throw tests with different weights, and applying speed-strength training (plyometrics) and circuit training to 

develop the arm, shoulder, and trunk muscles. It also emphasizes measuring reaction time and linking it with 

achieved distance, and using standardized performance measurement tables for athletes. 

Keywords: Functional Level of Explosive Power, Discus Throw Performance. 
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 المقدمة واهمية البحث : .1

     سددوف التكنولوجيددا وإن التقددويم وأدوات ووسددائل أسدداليب تطددوير ضددرورة علددى والتدددريب الددتعلم مجددال فددي الحديثددة التوجهددات تؤكددد

 علددى المدددرب او والمعلددم اللاعددب او المددتعلم مددن لكددل الفرديددة للحاجددات مناسددبة وأكثددر وإتقانددا ، مدددرونة أكثددر التقددويم عمليددات تجعددل

 والتقددويم بعددد، عددن والتقددويم الانترنددت، عبددر كددالتقويم تقليديددة غيددر حديثددة تقددويم أسدداليب وجددود فددي تسدداعد أن يمكنهددا حيددث سددواء، حددد

 وطددرق التقليديدددة، غيددر الاختبددارات تصددميم طددرق مددن متنوعددة مجموعددة تقدددم كمددا. وغيرهددا بددالكمبيوتر المبددرمج والتقددويم بالمراسددلة،

 وتحفددز. الكمبيددوتر تقنيددات خددلال مددن للواقددع ومقاربددة حقيقيددة مواقددف فددي مفرداتهددا صددياغة تددتم التددي المصددورة كالاختبددارات إجاباتهددا

 خددلال مددن وذلدد  بهددم الخاصددة والموضددوعات المجددالات فددي والخبددراء الخبددرات مددع الإيجددابي التفاعددل علددى والمتدددربين المتعلمددين

وتهددتم الاختبددارات والقيدداس فددي المجددال الرياضددي فددي قيدداس مسددتوى الصددفات البدنيددة ونوعيددة   .مسددتمرة راجعددة بتغذيددة تزويدددهم

الألعدداب الممارسددة ، وهددذا بددالطبع لا يكفددي لقيدداس الأداء الحركددي وتقويمدده ، وإنمددا يجددب أن تقدديس هددذه الاختبددارات الكفايددة الوظيفيددة 

ي يسددتند عليهددا فددي تقدددير الأداء والصددفات البدنيددة التددي تتعلددق بهددا ، لددذا كددان اهتمددام العدداملون أيضددا التددي ) تعددد القاعدددة الأساسددية التدد 

فددي المجددال الرياضددي والاختبددارات والقيدداس معتمدددا  علددى الجانددب الفسدديولوجي لمعرفددة الجهددد البدددني فددي حدددود مددا تفتضدديه الضددرورة 

سددتخدام مجموعددة مددن الاختبددارات والقياسددات التددي تطبددق علددى مجموعددة العلميددة التددي تمكددنهم مددن معرفددة النددواحي الفنيددة المرتبطددة با

 (1995)محمد ابراهيم ,الأفراد المختبرين(.

وسواء أكانت الاختبارات المستخدمة مختارة ) مقننة ( أو مصممة  الاختبارات التي يقوم بوضعها الباحث أو المربي الرياضي ( فيجب أن  

تع بمعدلات عالية من الصدق والثبات والموضوعية كما يجب أن تكون لها القدرة على التمييز ويلزم أن  تكون ذات ثقل علمي ، إذ يجب أن تتم

اختبارات   قياس المستوى الوظيفي للاعبي القرص )مثل رمي القرص(، نستخدمولغرض  يكون للاختبارات المستخدمة معايير ومستويات .  

)مثل   مهارية والتوقيت  والقوة  الدقة  على  وقياساتتركز  محددة(،  أهداف  على  القدرة  ) فسيولوجية التصويب  القلب،  ضربات  معدل 

خلال المنافسات باستخدام  تحليل الأداء القوة الانفجارية للعضلات، التوازن، الرشاقة(، مع دمج) بدنية حركية الهوائية/اللاهوائية(، وقياسات

ومن ادوات   .لتقدم، بهدف تحديد نقاط القوة والضعف ووضع خطط تدريبية دقيقةأجهزة متقدمة وتحليل إحصائي لتقييم التكيف الفسيولوجي وا

تصويب القرص نحو أهداف مرسومة  :دقة التصويبمن خلال    لاختبارات المهاريةاوطرق قياس المستويات الوظيفية للاعب رمي القرص  

قياس مسافة الرمي الفعلية وربطها بتقنية  :مسافات الرمي  .قةعلى الأرض أو الحائط بمناطق مختلفة )مركز، زوايا( مع تسجيل النقاط لكل منط

 لقياسات الفسيولوجيةوبالنسبة   .  قياس قدرة اللاعب على التحكم بالقرص بعد الرمي )مثل الإمسا  به بعد الهبوط :اختبارات التحكمو  .الرمي

(Physiological Measurements): معدل ضربات القلب (HR): ء المجهود وأثناء الراحةقياس الاستجابة أثنا (HRV) لتقييم التكيف. 

 & Physical) القياسات البدنية والحركية و  لتقييم الأداء اللاهوائي :لاكتات الدمو  .لتقييم القدرة الهوائية :(VO2 Max) استهلا  الأكسجينو

Biomechanical Measurements):  باستخدام أجهزة متخصصة )مثل قياس القوة الرياضيةقياس القوة الانفجارية   :اختبارات القوة 

S.F.M.D).  تحليل الحركة .لتقييم الاستقرار أثناء الدوران والرميو   اختبارات التوازن والمحور (Kinematics):   باستخدام الكاميرات عالية

القرص الدوران، زاوية إطلاق  المفاصل، سرعة  البحث في  .السرعة لتفصيل زوايا  الرياضية   وتكمن اهمية  الوظيفي في الألعاب  المستوى 

القوة والقدرات البدنية والمهارية المرتبطة بالحركات اليومية والحركية   للقرص )مثل رمي القرص أو "فريزبي"( مهم للغاية لأنه يركز على بناء

وتطور التوافق العصبي العضلي، وتحسن الكفاءة في للرمي، مما يحسن الأداء ويقلل الجهد، عبر تمارين تقوي العضلات الأساسية،    الفعلية

 .  تنفيذ مراحل الرمية المعقدة والمتتابعة لزيادة المسافة والقوة، ويساعد على استعادة الشفاء بين المحاولات

 

 

 مشكلة البحث : .2
قددوة عضددلية سددريعة ضددعف القدددرة علددى توليددد  مشددكلة المسددتوى الددوظيفي للقددوة الانفجاريددة لرمددي القددرص لدددى الطددلاب تتمثددل فددي

نقددص القددوة ووفعالددة، نتيجددة لضددعف البنيددة العضددلية، وعدددم توجيدده الحركددة بشددكل صددحي ، ممددا يددؤدي إلددى قصددور فددي الأداء العددام، 
 و عدددم امددتلا  العضددلات )خاصددة فددي الددذراعين والكتددف والجددذع( للقدددرة علددى الانقبدداض السددريع والقددوي الددلازم للرمددي الانفجاريددة

نقددص التوجيددده  و.عدددم تددرابط المسدددار الحركددي لأجددزاء الجسدددم، ممددا يشددتت القدددوة بدددلا  مددن تركيزهدددا :الحركددديضددعف التنسدديق 
ضدددعف البنيدددة  و عددددم تددددريب الطدددلاب علدددى الاسدددتفادة القصدددوى مدددن حركدددة الجسدددم الكاملدددة )اللدددف والددددفع: الصدددحي  للحركدددة

 حركة الانفجاريةعدم كفاية تدريب القوة العضلية الأساسية اللازمة لدعم ال :العضلية
وتطويرهددا يتطلددب بددرامج تدريبيددة تركددز علددى تمددارين القددوة العضددلية، والقددوة المميددزة بالسددرعة باسددتخدام أسدداليب حديثددة كالتدددريب    

 . بالعجز الثنائي أو التقنيات العرضية، لتحسين المهارات الحركية وتطوير القدرات البدنية الخاصة لرفع مستوى الإنجاز
  

 البحث :اهداف  .3
 لقوة الانفجارية والانجاز لرمي القرص للطلاب .ل ى الوظيفيمستوالمعرفة العلاقة بين  -1
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 مجالات البحث : .4
 جامعة ديالى . –المجال البشري : طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -1
 ديالى . –المجال المكاني :  ملاعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  -2
 م.2026/   1/   19ولغاية   2025/  11/   1: للفترة من  المجال الزماني  -3

 
 مصطلحات الدراسة :  .5

ف كدددرجات وظيفيددة، بددل كمراحددل فنيددة :   المستتتوى التتوظيفي  -1 وتقنيددة لتطددوير المسددتوى الددوظيفي فددي رمددي القددرص لا يعُددري
وتدددريب الدددوران والسددرعة، وصددولا   والمسددكة، مددرورا  بدددالرمي مددن الوقددوف التعددرف الأساسددي علددى الأداة الأداء، تبدددأ مددن

بددأجزاء الحركددة المتناسددقة )تحضددير، دخددول، دوران، قددوة، تسددليم(، ويددتم تقيدديم هددذا  تنفيددذ الدددوران الكامددل داخددل الدددائرة إلددى
لتحقيددق أقصددى مسددافة فددي القطدداع المحدددد  الحركددة، زيددادة السددرعة الدورانيددة، وفعاليددة نقددل القددوة انسددجام المسددتوى بندداء  علددى

 .(2014سعد  حماد الجميلي )) .قانونيا  
المسددتوى الددوظيفي" فددي رمددي القددرص هددو مقيدداس فنددي وتقنددي لمدددى إتقددان اللاعددب لتسلسددل الحركددات اللازمددة  : ويعتترف رجراايتتا -2

  .مصطلحا  إداريا  لتحقيق رمية فعالة، وليس 
القددددرة علدددى توليدددد أقصدددى قدددوة فدددي أقصدددر وقدددت ممكدددن، وتعتمدددد بشدددكل أساسدددي  هدددي القتتتوة الانفجاريتتتة فتتتي رمتتتي القتتترص -3

لتوليددد الددزخم عبددر حركددة دوران متسلسددلة، وليسددت قددوة الددذراع فقددط، مددع التركيددز علددى التمدددد  السدداقين والددوركين والجددذع علددى
ا مددن الثلاثددي )الكاحددل والركبددة والددور ( ون قددل الطاقددة مددن الأسددفل لقعلددى لتحقيددق أقصددى مسددافة للرميددة. يتطلددب الأمددر مزيجدد 

التددي تعُتبددر حاسددمة فددي هددذه الفعاليددة  "القدددرة العضددليةالقددوة القصددوى والسددرعة وتناسددق حركددة الجسددم بالكامددل، وهددو مددا يعُددرف ب
 .(2004كمال جميل الربضي )) .المعقدة

يعتمددد علددى مددزيج مددن القددوة، السددرعة، والتناسددق الحركددي لأداء تقنيددة  ي القددرصالإنجدداز فددي رمدد  الانجتتاز لرمتتي القتترص : -4
الدددوران الصددحيحة، بدددءا  مددن مسدد  القددرص وتثبيتدده، ثددم المرجحددة التمهيديددة، الدددوران )عددادة  دوران كامددل واحددد(، وضددعية 

 (2013علي سلمان الطرفي )) الرمي القوية، لحظة الرمي مع حفظ التوازن، ومتابعة حركة الجسم. 
 

 الاطار النظري : -2
 :البدنية  القدرات -1

 والسددعي بالرياضددة العددالم لاهتمددام نظددرا الحيدداة، مجددالات كافددة فددي تطددورا أضددفى الهائددل وتطورهددا المختلفددة العلددوم تددداخل أن
 بتحقيددق مددا يتعلددق كددل دراسددة علددى المجددال هددذا فددي الخبددراء عمددل فقددد الرياضددي، المجددال فددي العليددا المسددتويات إلددى للوصددول
 تحديدددد فدددي الأثدددر الرياضدددي بالمجدددال المتعلقدددة الأخدددرى والعلدددوم والتقدددويم والقيددداس البيوميكانيددد  لعلدددم وكدددأن تحسدددينه، الإنجددداز
 مددن تعتبددر الأخيددرة وهددذه والفسدديولوجية، الجسددمية والقياسددات والمهاريددة البدنيددة القدددرات حيددث مددن رياضددة لأي الأداء متطلبددات
 .البدنية اللياقة من العالي المستوى إلى الرياضي توصل التي  الأولويات

إن القدددرات البدنيددة بعناصددرها المختلفددة هددي الأسدداس فددي ممارسددة جميددع الأندددشطة الرياضدددية وإجادتهددا، وهددي بمثابددة أسدداس 
الخارجيددة، وإذا كددان  البيددت الددذي يقددوم عليدده بدداقي البندداء، فددمذا كددان الأسدداس متيندددا  قويدددا  ظدددل البيددت متماسددكا  صددلبا  أمددام العوامددل

الأسدداس هشددا  ضددعيفا ا فددمن البيددت كلدده معدددرض للانهيددار، لددذا يجددب الاهتمددام بتنميددة مسددتوى القدددرات البدنيددة ا لخاصدددة بندددوع 
 (.13، 2009الرياضدة الممارسة )أبو عودة ،

مدددارس الأجنبيددة المختلفددة وقددد أخددذ مفهددوم ومعنددى القدددرات البدنيددة فددي مجددال التدددريب الرياضددي عدددة مدددسميات، وذلددد  فدددي ال
كالمدرسددة الألمانيددة والأمريكيددة والروسددية، ومددن هددذه المدددسميات القددددرات الحركيددة، والقدددرات الفسدديولوجية، والصددفات البدنيددة، 

 & Davidوالصددفات الحركيدددة، والدددصفات الفدددسيولوجية، والعناصددر البدنيددة، والعناصددر الحركيددة، والعناصددر الفسدديولوجية )
johan,2008,8.) 

( إن الإعددداد البدددني هددو العمليددة التطبيقيددة لرفددع مسددتوى الحالددة التدريبدددية 1993ويددرى محمددد محمددود عبددد الدددايم وآخددرون ) 
للاعددب بهدددف اكتسددابه اللياقددة البدنيددة والحركيددة وأن متطلبددات الإعددداد البدددني للاعددب الكددرة الطددائرة تتنددوع وتتبدداين خددلال فتددرات 

مهددارة مددن المهددارات الكددرة الطددائرة تتطلددب إعددداد جيددد للاعبددين لتنميددة القدددرات البدنيددة الخاصددة  الموسددم التدريبدددية المختلفددة وكددل
 (.32، 1993بهذه المهارة )عبد الدايم وآخرون ،

 
 القدرة الأنفجارية   -2
درات تعددد القدددرة الانفجاريددة أحددد أشددكال القددوة العضددلية فهددي مددزيج مددن القددوة العضددلية والسددرعة وهددذا المركددب مددن أكثددر القدد   

البدنيددة اهميددة، والتددي تحتددل المرتبددة الأولددى بددين ترتيددب القدددرات البدنيددة الأخددرى فددي معظددم الالعدداب الرياضددية، وتعتمددد علددى قدددرة 
الجهدداز العضددلي علددى إخددران أقصددى انقبدداض إرادي فددي أقصددى سددرعة للعضددلات العاملددة، وكددذل  تعددد العامددل الحاسددم فددي 

وهددذا مددا يؤكددده جمددال صددبري  (.25، 2014ومددة عاليددة جدددا )ناهدددة عبددد الزيددد وآخددرون،الفعاليددات الرياضددية والمعتمدددة علددى مقا
عددن )تيددودور بومبددا( أن القدددرة الانفجاريددة هددي قابليددة تحضددير للقددوة بأسددرع معدددل زمنددي لكددي تعطددي للجسددم أو الأداة أعلددى زخددم، 

 (.5، ص2010)صبري )ترجمة(، 
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لخارجيددة بانقباضددات عضددلية سددريعة، ولهددا أهميتهددا الخاصددة فددي المسددابقات وهددي قدددرة الرياضددي فددي التغلددب علددى المقاومددات ا  
التددي تتعلددق نتيجتهددا المحققددة فيهددا بسددرعة الدددفع أو الرمددي أو الارتقدداء فددي ألعدداب القددوى وكددذل  تلدد  التددي تتعلددق نتيجتهددا المحققددة 

انددب أداء حركددات معينددة بقددوة وسددرعة فيهددا بسددرعة الانطددلاق ووتيددرة التسددارع مثددل جددري المسددافات القصدديرة أو سدداحتها إلددى ج
 (.156، 2006ألعاب الكرات والمنازلات الفردية )حسنين، 

القددددرة الأنفجاريدددة مدددن المتطلبدددات البدنيدددة المهمدددة واللازمدددة لمختلدددف الفعاليدددات الرياضدددية وتبدددرز أهميتهدددا ضدددمن الفعاليدددة  
الأنفجاريددة هددى أحددد انددواع القددوة العضددلية وهددى اعلددى قددوة التخصصددية أسددوة ببدداقي الصددفات البدنيددة والمتطلبددات الأدائيددة، فددالقوة 

" وتتطلددب اسددتخدام معددددلات (، 116، 1999واعلددى سددرعة ممكنددة ولمددرة واحدددة ، فهددى اقصدددى قددوة سددريعة لحظيددة )احمددد، 
 (57، 2011العمل بشكل انفجاري لحظي" )محمد وراضي ،  عالية من القوة معدلات عالية من السرعة فيظهر

 
 :  الإنفجارية القدرة أهمية -3

تمكددن الرامددي مددن توليددد أقصددى قددوة بسددرعة فائقددة لإطددلاق القددرص لأبعددد  القدددرة الانفجاريددة مهمددة جدددا  فددي رمددي القددرص لأنهددا
مسددافة، وهددي مددزيج مددن القددوة والسددرعة، وتعتمددد علددى تفعيددل الأليدداف العضددلية سددريعة الانقبدداض لتوليددد دفعددات طاقددة قويددة، ممددا 

 (2002ريسان خريبط وعلي تركي )) .ري البدني ويحقق نتائج أعلى في الرميةيحسن الأداء المها
 :أهمية القدرة الانفجارية في رمي القرص

هددي القدددرة علددى الانتقددال مددن الثبددات إلددى الحركددة بأقصددى سددرعة، وهددذا ضددروري لتوليددد قددوة الدددفع  :توليتتد الستترعة القصتتوى •
 .الأولية للقرص عند الإطلاق

 .ترفع مستوى الأداء البدني والمهاري، مما يؤثر إيجاب ا على جودة الرمية :العامتحسين الأداء  •
تدددريبات القددوة الانفجاريددة تسددتهدف الأليدداف سددريعة الانقبدداض المسددؤولة عددن الدددفعات  :استتتاداف الأليتتاف الع تتلية الستتريعة •

 .القوية والسريعة، مما ينمي العضلات ويزيد من قدرتها على توليد الطاقة
  .تساعد على ربط الحركة بالقوة والسرعة، وهي أساسية في رياضات الرمي مثل رمي القرص :ر الماارةتطوي •

 :كيف تساهم في رمي القرص
 .تساعد على توليد دفعة أولى قوية في بداية الرمية للوصول إلى أقصى سرعة للقرص :الدفع الأولي القوي •
 .ا، يزداد مدى الرمية بشكل ملحوظبفضل توليد القوة والسرعة مع   :تحقيق مسافات أبعد •
تعددزز قدددرة الرامددي علددى الانتقددال السددريع مددن وضددع الاسددتعداد إلددى وضددع الإطددلاق الفعددال، ممددا يمددن   :الانطتتلاا الستتريع •

  .الرمية قوة أكبر
 المستوى الوظيفي للقوة الانفجارية لرمي القرص :  -4

توليددد أقصددى قددوة عضددلية فددي أقصددر  يرتكددز علددى قدددرة الرياضددي علددىلقددوة الانفجاريددة فددي رمددي القددرص الددوظيفي للمسددتوى ا
ا بدددين القدددوة القصدددوى والسدددرعة، ويعُدددزز بشدددكل أساسدددي  (وقدددت ممكدددن )القدددوة المميدددزة بالسدددرعة وهدددو مدددا يتطلدددب توازنددد 

ذع( لزيددادة تمددارين القفددزات( وتدددريبات القددوة الخاصددة بالعضددلات العاملددة )الددذراعين، الكتفددين، الجدد ( التدددريب البليددومتري عبددر
  .وتحقيق مسافات رمي أبعد وأكثر فعالية الأداء الرقمي كفاءة دورة التمدد والتقصير العضلية، بهدف تحسين

ف كدددرجات وظيفيددة، بددل كمراحددل فنيددة وتقنيددة لتطددوير الأداء، تبدددأ و التعددرف  مددنالمسددتوى الددوظيفي فددي رمددي القددرص لا يعُددري
تنفيددذ الدددوران الكامددل  وتدددريب الدددوران والسددرعة، وصددولا  إلددى مددرورا  بدددالرمي مددن الوقددوفوالمسددكة،  الأساسددي علددى الأداة

انسددجام  بددأجزاء الحركددة المتناسددقة )تحضددير، دخددول، دوران، قددوة، تسددليم(، ويددتم تقيدديم هددذا المسددتوى بندداء  علددى داخددل الدددائرة
  .في القطاع المحدد قانونيا   افةلتحقيق أقصى مس الحركة، زيادة السرعة الدورانية، وفعالية نقل القوة

 :مراحل تطور المستوى الفني في رمي القرص -5
 :  التعلم المستوى المبتدئ  .1

o التعرف على القرص والمسكة الآمنة. 
o تعلم رمي القرص لقمام من الوقوف. 
o التدريب على الدحرجة والرمي لزيادة السرعة. 
o ممارسة حركة الدوران البسيطة للرجلين والجذع. 

 :التطوير المستوى المتوسط .2
o أداء حركة الدوران الكامل داخل الدائرة )دوران واحد . 
o تنسيق حركة القدمين، الجذع، والكتف قبل الرمي. 
o التركيز على زيادة السرعة الدورانية ووضعية القوة (Power Position). 

 : الإتقان المستوى المتقدم  .3
o  (الرمية )تحضير، دخول، دوران، قوة، تسليمتحقيق انسجام وانسيابية في جميع مراحل. 
o التحكم الكامل في الدوران، الانتقال، ووضعية التسليم. 
o تحقيق أداء حركي فعال لرمي القرص لمسافات بعيدة ضمن القوانين )من داخل الدائرة وداخل القطاع المحدد. 
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 المستوى الوظيفي    قياس ةكيف -6
 .وانسيا بيتهاجودة أداء مراحل الحركة  :التقنية •
 .القدرة على توليد سرعة دورانية عالية وقوة فعالة :القوة والسرعة •
  . داخل القطاع المحدد طول الرمية القانونية  :المسافة •

لددذا، "المسددتوى الددوظيفي" فددي رمددي القددرص هددو مقيدداس فنددي وتقنددي لمدددى إتقددان اللاعددب لتسلسددل الحركددات اللازمددة لتحقيددق 
  .رمية فعالة، وليس مصطلحا  إداريا  

 للقوة الانفجارية .مفاهيم أساسية  -7
القدددرة علددى إنتددان أقصددى قددوة بسددرعة فائقددة، مثددل بدايددة القفددز أو الدددفع  :(Explosive Strength) القتتوة الانفجاريتتة •

 .الأولي
الانفجاريددة فددي سددياق رمددي القددرص، وتعُددرف هددي المفهددوم الأقددرب للقددوة  :(Speed-Strength) القتتوة المميتتزة بالستترعة •

 .بأنها القدرة على توليد قوة كبيرة في زمن قصير
وتريددة تسددم  بتخددزين الطاقددة -آليددة عضددلية :(Stretch-Shortening Cycle - SSC) التقصتتيرية-التتدورة التمدديتتة •

 .  وة )مثل تمارين البليومتريكسالمرنة أثناء التمدد )المرجحة( وإطلاقها بسرعة أثناء التقصير )الرمي( لزيادة الق
 مكونات القوة في رمي القرص -8
الأسددداس لبنددداء القدددوة الانفجاريدددة، وتددددريب العضدددلات الكبيدددرة )الدددذراعين،  :(Maximal Strength) القتتتوة القصتتتوى •

 .(الكتفين، الجذع
 .تدريبات القفزات البليومتريةالمباشر المرتبط بالإنجاز، يتطور عبر  :(Speed-Strength) القوة المميزة بالسرعة •
قدددرة العضددلات علددى مقاومددة التعددب، مهمددة للحفدداظ علددى القددوة خددلال سلسددلة  :(Strength Endurance) مطاولتتة القتتوة •

  .الرميات
 
 الدراسات السابقة :-2

 مهدددارة بدددأداء وعلاقتهمدددا والدددرجلين للدددذراعين الانفجاريدددة القدددوة) بعندددوان(   2004 ، الخمددديس)  علدددي شددديماء ، الخمددديس دراسدددة -1
 مهددارة والأداء للددذراعين الانفجاريددة القددوة بددين العلاقددة معرفددة: علددى التعددرف الدراسددة هدددفت( الطددائرة بددالكرة السدداحق الضددرب
 الطددائرة بددالكرة السدداحق الضددرب مهددارة والأداء للددرجلين الانفجاريددة القددوة بددين العلاقددة معرفددة الطددائرة بددالكرة السدداحق الضددرب
 للعددام( بابددل جامعددة) الرياضددية التربيددة كليددة فددي الثانيددة المرحلددة طددلاب مددن طالددب( ٣٠) قوامهددا عينددة:  علددى الدراسددة أجريددت
 :الآتيدددة الاسدددتنتاجات إلدددى الدراسدددة وتوصدددلت المسدددحي بالأسدددلوب الوصدددفي المدددنهج اسدددتخدام وتدددم( ٢٠٠٤ – ٢٠٠٣) الدراسدددي
 علاقددة هنددا  .البحددث لعينددة السدداحق للضددرب المهددارى وأداء للددذراعين الانفجاريددة القددوة صددفة بددين موجبددة قويددة علاقددة هنددا 
 .البحث لعينة الساحق للضرب المهارى وأداء للرجلين الانفجارية القوة صفة بين موجبة طردية

 
 
 اجراءات البحث : -3

ولمعالجددة البحددث كمددا هددي لقصددد تشخيصددها وتحديددد : اسددتخدمت الباحثددة المددنهج الوصددفي لملائمددة طبيعددة البحددث  متتناا البحتتث 3-1
 (.55, ص2004العلاقات بين عناصرها من خلال الادوات الموضوعة لتفسير النتائج ) نوري الشو  ورافع الكبيسي , 

 
 مجتمع وعينة البحث : 3-2

, وتددم اخددذ عينددة  معددة ديددالى جا –يتكددون مجتمددع البحددث مددن جميددع طددلاب المرحلددة الثالثددة  كليددة التربيددة البدنيددة وعلددوم الرياضددة 
 ( طالب وبالطريقة العشوائية .20البحث مكونة من )

 
  الوساال والادوات والاجازة المستخدمة بالبحث : 3-3

للحصدددول علدددى المعلومدددات والنتدددائج المحققدددة لقهدددداف الموضدددوعة والمطلوبدددة لحدددل مشدددكلة البحدددث اسدددتعانة الباحثدددة بدددالأدوات 
 والوسائل التالية .

 المقابلات الشخصية  -2
 الملاحظة  -3
 كغم  2.5اقراص وزن  -4
 استمارة تسجيل   -5
 اختبارات والقياس  -6
 ساعة توقيت الكترونية  -7
 كغم 4كرات طبية وزن  -8
 حاسبة الاب توب   -9



 

  20/06/2026 التاريخ، 15، العدد 5 صدارجتماعية، الإمجلة خليج العرب للدراسات الإنسانية وال  

 

 

670 

 

 شريط قياس  -10
 حاسبة يدوية  -11
 ملعب قانوني لرمي القرص . -12

 
 اجراءات وادوات البحث : 3-4

 اختيار الاختبارات  -1
وعلاقتهددا بمنجدداز رمددي القددرص وتددم عرضددها علددى  الراميددةاختبددارات الاختبددار القددوة الانفجاريددة للددذراع  بأعدددادالباحثددة  قامددت

( يبددين اهددم الاختبددارات التددي 1مجموعددة مددن الخبددراء والمختصددين فددي مجددالات التربيددة البدنيددة وعلددوم الرياضددة وجدددول رقددم )
 عرضت على الخبراء المختصين .

 
 

 يبين اهم الاختبارات القوة الانفجارية  وانجاز فعالية رمي القرص ( 1جدول رقم )

اختبارات القوة 
 الانفجارية 

 النسبة المؤية عدد الخبراء الاختبارات المرشحة

 % 87 4 اختبار رمي الكرة الطبية لقمام  1

 % 54 4 تا 10اختبار شناو 2

 % 77 4 اختبار رمي الكرة الطبية للخلف  3

 الاختبارات المستخدمة بالبحث : -2
 
 8 ص, 2015 :البيك فامي علي كغم(.4اختبار دفع الكرة الطبية بكلتا اليدين للأمام )-1

 هدف الاختبار : قياس القدرة الانفجارية لعضلات الاطراف العليا للصدر . -

مواجدده الددى القطدداع الرمددي وتكددون الكددرة اداء الاختبددار : يقددف الطالددب فددي مقدمددة بدايددة الخددط الخدداص برمددي الكددرة والجسددم  -
ممسددوكة بكلتددا اليدددين وبعددد الثنددي القليددل فددي الددركبتين والجددذع الددى الامددام يقددوم الطالددب بالمرجحددة مددن الاعلددى الددى الاسددفل 

 والرمي لقمام لأبعد مسافة ممكنة وتقاس المسافة بين اول اثر تحدثه الاداة .
 
 ن للخلف .اختبار دفع الكرة الطبية بكلتا اليدي-2

 : قياس القوة الانفجارية لعضلات الاطراف العليا للظهر . هدف الاختبار -

: نفدددس الاختبدددار السدددابق مدددا عددددا ان الطالدددب يدددؤدي الرميدددة وظهدددره مواجددده للقطددداع الرمدددي بالإضدددافة الدددى  اداء الاختبتتتار -
 المرجحة لقسفل والاعلى والى الخلف .

 
 :للاختبارات العلمية الأسس 3-5

 الاختبار صدا -1

 في الصددق هو الرياضدية  والظواهر الصدفات من أي قياس في المعتمدة الاختيارية توافرها يجب التيات  المؤشدر من واحد الصددق يعد

ر لقياسده أي الاختبا وضدع الذي الاسدتعداد او الاتجاه او السدمة او القدرة فعلا الاختباريقيس   ان به يقصدد الاختبار وصددق المجال هذا

 ان :نقول وحينما قياسده في ينج  حد أي والى الاختبار ذل  يسده ي بما الاختبار صددق  يتعلق أخر بمعنى يسده ي ان يقصدد ما فعلا يقيس

 72)     ص ، 2010 الياسري، جاسم محمد )لا جله  وضع ما يقيس ان نعني نحن  صادق الاختبار

 الاختبار ثبات  -2

 قيمة ذا يكون الاختبار ان  أي الثقة درجة وهو ، نفسددها الظروف في أعيد ما آذ نفسددها النتائج يعطي الاختبار ان يعني الاختبار ثبات

 ولقد نفسددها المجموعات على التجربة أعيدت ما اذ الباحثتان عليها حصددل الذي للنتائج الثبات بمعنى أي أعادته او تكراره عند ثابتة

 تطبيق أسدداس على تقوم الطريقة وهذه )الاختبار وإعادة الاختبار( طريقة اسددتعمال  خلال من الثبات معامللاسددتخران   ةالباحث سددعى

 الاختبار ودرجات الأول الاختبار درجات بين الارتباط ويدل مختلفين أسددبوعين في رد ا الأف من واحدة مجموعة  لقياس وا الاختبار

 فقام الأصددلي البحث مجتمع من  طالب  20 الطريقة هذه وفق على الباحثتان اختارت لذل   الاختبار ثبات( الثبات   معامل على الثاني

 أعيد ما اذ تقريبا نفسدها النتائج ويعطي الثبات لإيجاد نفسده الاختبار أعيد ) أيام سدبعة وبعد الأول بالأسدبوع الاختبار بأجراء الباحثتان

 فيها تمت التي والأجواء الظروف كافة توفير ثةالباح توحاول( 22 ص ، 2004الحكي جواد سدلوم علي( نفسدهم الافراد على تطبيقه

 الثاني والاختبار الأول الاختبار  درجات بين )بيرسددون( الارتباط معامل طريق عن الاختبار  معنوية اسددتخرجت ثم الأولى القياسددات

 ( 2في جدول )  مبين ما وكما
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 (2جدول رقم )
 للاختبارات  الثبات معامل يبين

 الثبات  الاختبارات  ت

 0.92 الأمام  من طبية الكرة رمي 1

 0.70 الخلف من طبية الكرة رمي 2

 0.92 ( الثانية(ب القرص رمي زمن 3

 0.86 (المتر(ب القرص رمي مسافة 4

 0.80 العمودي  القفز اختبار 5

 
 
 
 

 الاختبار مو وعية-3

 النتائج يعطي عندما بالموضددوعية  الاختبار ويتصددف الموضددوعية من عالية بدرجة يتميز انه هو المقنن للاختبار المهمة السددمات من

 وان ياس ال درجة وبمعطاء الاختبار أدارة من التعليمات وضدو   الى الاختبار موضدوعية وتعود عليه المصدححون اختلف مهما نفسدها

 موضدوعية وان الشد  عن بعيدة الاختبارات تكون لكي بالاختبار القائمين قبل من الذاتي والتدخل التحيز وجود بعدم تتميز الموضدوعية

 حسدن محمد( بالاختبار الخاصدة النتائج او الدرجات وحسداب بالاختبار الخاصدة التعليمات وضدو  مدى الى بالأصدل ترجع  الاختبار

 (.299 ،ص 2000 ، الدين نصر محمد ، علاوي

 

 : التجربة الاستطلاعية  3-6

( طلاب بتاريخ للحصددول على النتائج الضددرورية  5تم اجراء التجربة الاسددتطلاعية على عينة من خارن عينة البحث والبالغة عددها ) 

 على نفس العينة وتعد هذه تدريبا عمليا وذل  لغرض منها . 2025/    12 /17بتاريخ  وتم اعادة هذه التجربة في الاسبوع الثاني 

 البحث عينة في الباحثتان تواجه دق التي الصعوبات معرفة -1
 الرئيسية للدراسة الفعلي الوقت لضبط البحث لأجراء الكافي الزمن على التعرف -2
 البحث لعينة القياسات ملائمة مدى على التعرف -3
 للاختبارات البحث عينة استجابة -4
 الاختبار لأجراء العينة استعداد مدى معرفة -5
 . البحث اجراءات في العلمي السياق ولمعرفة -6

 التجربة الرايسية : 3-7
وبعد ترتيب  2026/    1  /7الاختبدار بتداريخ قامت البداحثدة بأجراء اختبدار رمي القرص من الحركة الكداملدة وتم جمع القيداسدددددات الخداصدددددة بهدذا 

اسدتكمال الاختبارات التالية وبعد جمع المعلومات الخاصدة  الطلبة حسدب الانجاز اذا تم تطبيق الاختبارات الخاصدة بالدراسدة عليهم وتم في ما بعد 
 بالدراسة تم تفريق المعلومات باستمارات خاصة من اجل معالجتها احصائيا .

 
 الوساال الاحصااية : 3-8

 ( لمعالجة البيانات. spssاستخدمت الباحثة الحقيبة الاحصااية )
 

 :ومناقشتااعرض وتحليل النتااا  -3
 يبين نتااا معامل الارتباط بين اختبارات البحث وانجاز فعالية رمي القرص مع درجة الارتباط ( 3جدول رقم ) -1

 الانحراف المعياري  الوسط الحسابي   الاختبارات  ت

 0.51 4.05 رمي الكرة الطبية بكلتا اليدين الى الامام  1

 0.57 4.22 رمي الكرة الطبية بكلتا اليدين الى الخلف  2

 0.59 3.98 اختبار زمن رمي القرص  3

 0.66 4.13 اختبار مسافة رمي القرص  4

 
ص ان نتائج ايجابية للقوة الانفجارية ومسدددتوى الاداء للإنجاز القر رمي فعالية لإنجازلللقوة الانفجارية   يبين الجدول اعلاه ان المسدددتوى

 (0.21هو )  زمن مع الأمام من الطبية الكرة لرمي الارتباط معامل قيمة وبلغت بينها معنوية علاقةعلى وجود   يدل مما رمي القرص  
 معنوية علاقة وجود  على يدل مما (16) حرية ودرجة (0.05) دلالة مسددتوى تحت (  0.198)البالغة الجدولية قيمتها اكبر قيمة وهي
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 الكرة لرمي الارتباط معامل قيمة وبلغت ( 0.57( وبانحراف معياري )4.22)الخلف من الطبية الكرة لرمي الحسدابي الوسدط ان .بينهما
تحت مسدتوى      ( دلالة مسدتوى تحت (  0.198)البالغة الجدولية  قيمتها من اصدغر قيمة وهي (  0.01) هو المسدافة مع الخلف من الطبية
 لرمي الارتباط معامل قيمة وبلغت . عشددوائية علاقة بينهما معنوية  غير علاقة وجود على يدل مما (  16( ودرجة حرية )0.05دلالة )
 ( 0,05 ) دلالة مسددتوى تحت ( 0,198 ) البالغة الجدولية قيمتها من اكبر قيمة وهي (  0.23) هو زمن مع الخلف من الطبية الكرة
 الكاملة الحركة من القرص رمي الأداء زمن لاختيار الحسابي الوسط أن   ,بينهما معنوية علاقة وجود على يدل مما  (16) حرية ودرجة

وبانحراف (   3.14) هو الكاملة الحركة من القرص رمي مسددددافة لاختيار الوسددددط ان ,و(  0.57)وبانحراف معياري   (  3.198)هو
 الانفجاريةالقوة  هو القرص برمي الانجاز تحقيق أسددباب مزاعم ان كون سددبب العالية الارتباط درجة الباحثة وتعزو  (0.57معياري )

 . الانجاز لتحقيق الرئيسي العامل كونتي تال السرعة تأتي والتي
  
 

 يبين نتااا معاملات الارتباط بين اختبارات البحث(  4جدول رقم ) 

 مستوى الدلالة  القيمة الجدولية  معامل الارتباط  الاختبارات 

  0.27 رمي الكرة الطبية للأمام مع المسافة 
 

0.198  

 معنوي 

 معنوي  0.21 رمي الكرة الطبية الى الامام مع الزمن 

 غير معنوي  0.01 رمي الكرة الطبية  للخلف مع المسافة 

 معنوي  0.23 رمي الكرة الطبية للخلف مع الزمن 

 (0.05( ومستوى دلالة )16عنده درجة حرية )           
 

يتبددين مددن الجدددول اعددلاه ان معدداملات الارتبدداط للاختبددارات رمددي القددرص بكلتددا اليدددين الددى الامددام والخلددف والمسددافة  والددزمن و ان 
اليددة رمددي القددرص مددع درجددة معنويددة الارتبدداط تبددين ان اختبددار رمددي الثقددل بكلتددا اليدددين الارتباطددات بددين اختبددارات البحددث والانجدداز لفع
( وذلدد  يرجددع سددبب معنويددة الاختبددار الددى ان الرامددي القددرص يعتمددد بدرجددة كبيددرة 0.27الددى الامددام مددع المسددافة معنويددة عنددد درجددة )

واطددلاق الثقددل ر وهددذا النددوع مددن القددوة يسدداعد علددى سددحب علددى نسددبة هددذا النددوع مددن القددوة الانفجاريددة لعضددلات الاطددراف العليددا والصددد
الددى الامددام بسددرعة عاليددة ممددا تسدداعد علددى قطددع مسددافة افقيددة جيددده بحيددث تنقددل القددوة مددن اجددزاء الجسددم الددى الددذراعين لرمددي القددرص وفددي 

تحدديط بددالقرص وايضددا قددوة اصددابع اليددد التددي  قددوة الددذراع الراميددة وكددذل  قددوةالحالددة يكسددب الفددرص اكبددر سددرعة وذ  يرجددع الددى  هددذه
الدددفع التددي تجمددع مددن جميددع اجددزاء الجسددم الددى القددرص ليكسددب اكبددر مسددافة ممكنددة ويضدداف الددى ذلدد  قددوة الددذراعين علددى القدددرة علددى 
حمددل القددرص ورميددة بأقصددى قددوة ممكنددة للددذراعين مددن رمددي القددرص الددى الامددام الاعلددى لكسددب مسددافة اطددول لددذل  فددان عمليددة رمددي 

ان معامددل , وايضددا اختبددار رمددي القددرص بكلتددا اليدددين الددى الخلددف فاصددل الاطددراف العليددا والقدددرة علددى التحمددل القددرص علددى جميددع م
الارتبدداط بددين الاختبددارات البحددث ومسددتوى الانجدداز لفعاليددة رمددي القددرص مددن الحركددة كاملددة مددع درجددة الارتبدداط غيددر معنويددة ويرجددع 

ان عضددلات الاطددراف العليددا والظهددر ومسددافة رمددي القددرص وان رمددي القددرص  (0.01السددبب الددى مدددى العلاقددة الغيددر معنويددة وبنسددبة 
للخلددف يجددب ان يكددون هنددا  شددي قليددل فددي الددركبتين ويعتمددد علددى قددوة الددذراعين فددي الاداء الددى الاسددفل والاعلددى والقدددرة علددى التحمددل 

لمرجحددة الددى الاسددفل والاعلددى ورميتدده لان قددوة الددذراعين اثندداء اداء المرجحددة وكددذل  ان قددوة الددذراعين تقددوم بدددفع القددرص اثندداء اداء ا
الددذراعين تسدداعد فددي كسددب اكبددر مسددافة ممكنددة اثندداء رمددي القددرص وكددذل  قددوة مفاصددل اصددابع اليددد علددى مسدد  ودفددع القددرص وكددذل  قددوة 

الددذراعين الظهددر تسدداعد او تسدداهم فددي عمليددة رمددي القددرص  اذا تسددتعمل القددوة فددي جميددع اجددزاء الجسددم الددى الددذراعين وان القددوة فددي 
 (2010) شيماء نعمان ,تساعد في رمي القرص الى اقصى قوة وبسرعة ممكنة للخلف وبالتالي كسب اكبر مسافة 

وان الهدددف مددن اختبددار رمددي القددرص مددن الحركددة هددو معرفددة مدددى قددوة الاطددراف العليددا اذا ان هددذه العضددلات لهددا اهميددة فددي فعاليددة رمددي 
 القرص حيث ان اتجاه محصلة القوة بشكل افقي هو نفسة اتجاه القوة التي يحتاجها اللاعب في فعالية رمي القرص 

الكاملددة هددو معرفددة  الددزمن الددذي يحصددل عليدده اللاعددب او الوقددت الددذي يسددتغرقه  وان الهدددف مددن اختبددار رمددي القددرص مددن الحركددة
 اللاعب عند قيامة بالأداء , ومعرفة زمن الرمي للاداه وايضا ان للسرعة دور في انجاز اقصر زمن اثناء اداء الرمي .

 
 
 النتااا والتوصيات :-5
 النتااا: -1
 القرص رمي في أبعد مسافات يحققون( الرامية الذراع في خاصة) الأعلى الانفجارية القوة ذوي الطلاب أن -1
عكدددس أهميدددة تنميدددة هدددذه القددددرة البدنيدددة لدددديهم عبدددر تددددريبات مخصصدددة لتحسدددين الأداء الرياضدددي فدددي هدددذه ت القدددوة الانفجاريدددةان  -2

  .الفعالية
 القرص رمي فعالية في الموهوبين اختيار تستطيع ارتباطهن ودرجات الاختبارات نتائج -3
 القرص رمي لفعالية الانجاز مستوى على ايجابية بصورة انعكست الانفجارية القدرة -4
 الانفجارية القدرة من جيدة بدرجةالطلاب يتمتعون    ان -5
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الخاصددة  التدريبيددة البددرامج فددي مشدداركتها إلددى بالإضددافة الفعاليددة مسددتوى فددي تقدددم فددي تددؤثر الخاصددة اختبددارات فددي التقدددم درجددات -6
 تتلائم بدرجة معنوية الارتباط

 
 التوصيات : -2
الاعتمدداد قددرص التأكيددد علددى تطددور القددوة الانفجاريددة )كقددوة خاصددة( لتطددوير قددوة لتطددور القددوة المسددارات الحركيددة للاعبددي رمددي ال -1

 القرص على الاختبارات التي استخدمت بالبحث بوصفها مؤشرا  الانفجارية والتي لها علاقة بأداء رمي
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